NEW

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
12h —20h30 9h —20h30 9h —19h30 14h30 - 17h
9h30 10h 9h30 10H15 9h45 10H45 9h30 10H

ABDOS TAILLE CARDIO TONIC TOTAL BODY ABDOS TAILLE

10h 10h30 10h15 10h45
GYM MINCEUR ABDOS TAILLE

10h00 10h45
CIRCUIT TRAINING

10h30 11h
PILATES / STRETCH

12h15 12h30
ABDOS

12h15 12h45
HANCHES FESSIERS

12h30 13h15
BIKE

12h45 13h15
ABDOS TAILLE

Pas de frais d’inscription

(carte d’acces membre :15 euros)
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SAUNA SAUNA et JACUZZI

mois, semestre, trimestre....

0558 06 87 42



http://www.newform.fr/

